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\Jas Jahr 2008 hat gerade erst begonnen und die erste Vereinsveranstaltung 
steht bevor. Am 17 02.08 wollen wir beim gemütlichen Brunchbowling den bzw. 
die Bowlingmeister/-in ermitteln. Da ich in läuferischer Hinsicht keine Glanz
punkte zu setzen vermag. möchte ich mein Talent in dieser Sportart unter 
Beweis stellen. Ich freue mich jedenfalls darauf. 
Auch unser Vereinstreff erweist sich immer größerer Beliebtheit. Ich denke mit 
dem Lokal .Zur Laube" können wir zufrieden sein Ich freue mich schon auf die 
wärmere Jahreszeit, dass wir wieder draußen im Garten unseren Vereinstreff 
durchführen können. 
Bitte denkt aber auch daran, dass am 12.März unsere Mitgliederversammlung 
(siehe Einladung) durchgeführt wird. Ich hoffe auf sehr viele Teilnehmer. 

Wie immer bleibt schön gesund Euer Micha 

Einladung 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

am 11 . März jährt sich zum 76. Mal der Tag, an dem ich geboren wurde. Ich 
- ·9rde also 75 Jahre alt. Es ist für einen Menschen ein schönes Ereignis, wenn 

von sich sagen kann, dass er dieses Alter neben Arbeit, Mühen und Plagen 
auch mit viel Freude erreicht hat. Freude habe ich in hohem Maße auch in der 
Laufszene erlebt, und hier vor allem im Laufclub RON-H ILL. Da der 11 . März 
wenig arbeitnehmerfreundlich ist. lade ich zum Sonnabend den 15.03.08 um 11 
Uhr zum Brunch im Restaurant des AKZENT Hotels Kolumbus in der 
Werneuchener Str./Ecke Genslerstr in Alt Hohenschönhausen ein. Wie zu 
meinem 70-sten Geburtstag gilt auch heuer das Motto: kommt vorbei, bringt 
gute Laune. manche Anekdote und keine Geschenke mit. Die Anfahr
möghchkeiten findet ihr in der Skizze (Seite 8). Wer Zeit und Muße hat an 
diesem in Berlin lauffreien Tag mit mir zu feiern, der ist hiermit herLlich 
eingeladen Damit ich aber auch planen kann, wie viele Gäste es werden, bitte 
ich um Voranmeldung bei llka Gomoll bis 11 .03.08.!!I 

Erhard Bader 





• Beim 28.Lauf um den Krummensee (bei Königs Wusterhausen) am 
04.11.07 gingen 194 Läufer/-innen über 14,8km und 7km an den Start. 
Dabei konnte sich auf der längeren Strecke Uwe Mohr in guten 1 :01 :42h 
mit dem Sieg in der M45 (11.gesamt) durchsetzen. Auf der 7km Strecke 
belegte Christine Sittek in 33:04min. den 28.Platz. Sie verpasste dabei das 
Podest der besten Frauen nur um knapp eine Minute als vierte, konnte 
aber ihre AK W45 souverän für sich entscheiden. Herzliche 
Glückwünsche!!! 

• Der 27.Pankower Pfannkuchenlauf am 05.01.08 fand bei milden S°C 
und trockenen Untergrund mit 58 Läufern über 2,3km statt. Hier belegte 
Christian Karbe den 8.Platz in 8:35min. 124 Läufer/-innen starteten auch 
über 6,5km, unter ihnen auch mit 15 RON-HILL'ern eine größere Gruppe 
Christian Karbe war hier der schnellste und belegte den 11 Platz in 
24:37min. Aber auch Sylvia Jacobs erreichte in schnellen 25:25min den 
Sieg bei den Frauen, knapp dahinter folgte schon Peter Rymarowicz in 
26·04min .. Einen schnellen Express starteten Sylvia Kegel, llka Gomoll 
und Katja Lünser. die gemeinsam die gesamte Strecke liefen und nach 
guten 28:58min. das Ziel erreichten. Besonders Katia konnte sich freuen, 
dass es schon wieder zu solch einer guten Leistung reichte und einem 
Km-Schnitt von unter 4:30min /km. Auch Kees van der Berg kam wieder 
aus Holland, um mit unseren Läufern in einer Mannschaft zu laufen und 
gemeinsam reichte es mit Peter, Knuth und Dennis zum dritten Platz bei 
den Männern und natürlich konnten unsere ausgeglichen besetzten 
Frauen den Sieg und die Siegertorte gewinnen. So stand einer 
ausgelassenen Feier bei leckerer Torte und einigen Tombolapreisen 
nichts mehr im Wege. 
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Ausschreibungen und Termine: 

Datum Zelt 

23.02 · o oo 
-

23.02. 12 30 

02.03 10:00 

02.03. 11 .30 

08.03. 10:30 

08.03. 112:00 

09 03. 10:20 

09 03 10 00 

15 03. 10 00 

15 03 •3 00 

1603 10 00 

- .. -
Lauf 

-
20 Forste km-Lauf 

"ISF-Wint ahnlauf MT.20.02 
--

Luckenw· r Crosslaufserio auch 

r 25 

erb 

alde 
am 09.03. 08 MT.01 0~. 
12.MaLda lau f in Eilenburg 

-
Strecken Bemerkungen 

25/ 15/ 7,5km Stad.am Wasserturm .. 
5000/ 10000m Buckower Damm 13 

-
7,2/ 10,1km Gymnasium Parkstr.; 
5, 1 / __ !! 6km W.-See(enbinder-Stad. 

10/ 5km Marktplatz, MT.28.02 
•· 

Crosslauf 1 um de Kaulsdorfer Seen 6112,5km Lassaner Sir/ MT .5 03. -------!- ., _____ _ _ .. . -
7.Burgwal I-Lauf Neurupp:n _j 16/ 8-<m Autozentrum Treskow 

19.Lauf i m Briuer Gartnn 1.Cuplauf ' 10km/ MT 04 03 Britzer Garten .. 
er Heidelauf MT .06 22 Senzig 03. 

F1elmann 3.03 

15.Durct 

BBM Stra au 

2519km 

42/ 31 .5121/ 10.5 

30115110km 

·okmt MT.04.03. 

Sportpt Werftstr 

Manenwerder. S -- --
MT 08 03) Wald 

portpl. 

stad. 

Bahnhofstr. Falk ensee 

20.03 

fl,atur Marathon MT 1 

die Bucksche Schweiz 

fiel Falkensee-Spand 

s-Stundeniauf 17 00 2.FrOt-ling 30'/ 60' Stad. der Freun dschaft 

5.03 
1 

21 .03 10.00 Flämingla uf Wrtte"lberg-P,ester.t.l: 

rbomer Osterlauf 

25/ 12km Volkspark, MT 1 .. 
22.03. 12:00 62 Pade 21 , 1/ 10/ 5km - .. 

;29.03. 10:00 Wildoa•kla uf Potsdam 11 21/ 10/ 5km Tel.0331/ 5506 2 .. 
! . 29.03 . 11 .00 Ueckermünder Haftmarathon .23.03. 1 

22.B1rkn1wäldchenlauf MT.28.03 11013km • Köllnische Heide 30.03. 10.20 

42/ 21/ 5km Gymnasium; MT 

Pankower Rundenk~russell ~uch 130'/ 60' Stad. H;inrs-Eisler-Str. 
a_m 07.050 ; 04.06.: 02.07.; 06.08, :t~ . ____ ...;.M...;.T""'.1-"-8."'--03 .. 0811 

t -
02.04. 19.00 

05.04 06:30 28 100km Lauf von Krenbaum und 100krn/ 50km MT.12.03.08/ 
Deutsche Meisterschaft 100km 10:30: 5x10km Sportzentr. K1onba~m 

05 04. Ab Berlin-Brandenburgische Meister- 10000ml Bahn Stadion L1chterfel~e 
1400 schatten über 10000m +------+=M-'-T~.25.03.08!""!1'-----l 

• 2.04 30.Kyffhäuser!>cr!;lauf 6/ 14121/ 42km \ff 24.03.08!11 

27 04. 09·20 11.0:welbe \4arathon Kön,gsste,n 42/ 21/ 10k:n MT.28.02.081!1 

--t!2!!.!w.; 

23 Hohenschönhausener Weihnachtslauf am 26 12 07· 
... 

Name Km Ergnbnis Zeit Name Km Ergebnis Zeit 
- .. 

Elisatioth 6,5 7.13.Fi au 26:40m:n. Detlef Koch 6,5 25.Platz 36:36min 
Bunlews'\a !3tirnfned Kroaor 6.5 26.Pla_tz 36:39mln .. 
ll!<a Gomoll 65 11 ./5.Frau 29:46m,n Heloe Zroms 65 33J 5.M60• 39·16min i-:-:-.-: . 

12J 6.Frau 30·22m,n. Andreas Hein 13 11./ 2.M45 l~atja L unser 6,5 49:07m1n 

i Dal'l:1Wolf 6,5 17} 8 Frau 33·58min D,etmar Höfer 13 23./ 3.M40 : 54:49min 
r ... --
t Anja _Sander 65 3t/J 19 Frau 40.12mrn. Bodo Matthes 13 381 8 M40 59:~~ 
: Ha-Jo Schutze 

-
: 10035h 65 8./ 1.M60+ 26:47mln Dennis Krvchala 13 41 / 5.M30 

-Sasct-a Wolf 6.5 16.Platz 33:57m,n Knuth Triebe 13 49./ 3.M50 1.02:50h 

.Joa Schube!'tl' 65 21J 4.M60+ 35:23m,n. Steffe"l LOdor 13 50./ 11.M40 1.02 54h 

s 





Andreas Arnold 
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Roduktic;,, und Auswahl der Roitraye (außer 
Laufberichto)und f:rgetmiswsammens1ollung 11,ro,gr 
durch: • 
11h,11 G()fnol/, Pressewart des LC RON-HILL Bertln 
Lrn .Ansr,ruch auf V<>ilständ,g1<e1t wird Jm lnfuhlart n,cht 
garantlerl • 
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